
プロ ・ エステティシャンやヨガインストラクタ ーのための酵索＆ファスティングの指樽者向け資格
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ファスティング指導の
スペシャリスト養成

エステテ ィシャンのカウンセリングカや

ヨガインストラクターとして指導力を

飛躍的に向上させる。

「公認ファスティングカウンセラー(FC)」資格取得講座

「公認ファスティングカウンセラ ー (FC)」は、ハワイ大学医学部アトピー ケア研究所室長の松山夕稀己が理事長を務める一般財団法人内面美容医学財団(IBMF)が認定する
ファスティング指導のスペシャ リスト資格 です。 今後、 活躍の場を広げていくためにも専門家から教わる酵素やファスティングなどの最新栄養学や内面美容の確かな知識
は、ダイエットや体質改善にとどまらず、よ り深い瞑想への導きにおいてもヨガインスト ラクタ ー としての信頼と共に自信にな ります。また今後勝ち残っていくための サロン
経営において、酵素やファスティングなどの最新栄養学や内面美容の知識は、カウンセリングやダイエットのための食事指導においても絶対不可欠となるでしょう。
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®たった1日(6時間）の集中講座でプロ向け

資格力諏得できる (•9而而

◎最新の水素・酵素栄養学とサー チュイン °’rLOMA 
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遺伝子ダイエット理論が習得できる
®生徒さんへ向けての生活アドバイスカが格段に向上
0権威ある財団からデイプロマを発行
®資格取得者はHPや名剌へ掲載できる
®ィベントやワ ー クショップに組み込んで 般叫汰人内麒容医学財団 (IBMF)

「公認7アスティングカウンセラー」
実践することで自分のカラ ー を出せる ディプロマ（修了証）

〇財団公認の専用カウンセリングシー トが使用できる
®ファスティングを取り入れた指導・イベントノウハウも伝授
®資格取得後も財団の専門家や看護師からの支援体制あり

IBMF理事長／ハワイ大学医学部アトピ ーケア研究所室長

松山夕稀己
子供のアトピーを理由にハワイに移住し、 テキサスのトリニテ
イ大学でPh.D．臨床心理学博士号を習得。専門分野は予防

（まつやま ゆきこ）
医学や先進医療 、 アンチェイジング、細胞の若返りなど。
1995年より、 アメリカ最大の若返り治療医学会(A4M)に所

米国アンチエイジング医学会日本支部局長／米 屈。2007年にハワイ大学内にアトピーケア研究所を開設。同
国抗加齢医学会会貝、米国先婚医療学会会貝 大医学部テリー新谷教授の指導で栄墨学を習得。体質改善
／八ウスヘルス財団会員アテナクリニック国際 などのプログラム研究に参加、 栄捻学と心理学を中心とした
理事／株式会社エステブロ ・ラボ医学顧問 診療をしながらA青力的に予防医学の普及に努める。

Grazia 株式会社グラツィア

コンサルティング事業部部長／講師月t方寸）t）こ（いなむらもとみ）

JYIAヨガ取得者の声

インストラクタ ー としての信頼性が高まり、
活動の場がひろがりました！

美容業界での経験実績30年、延べ2万人を超えるカウンセリ
ングと施術、さらにメディカルダイエット等、各種資格を取得。
サロンオーナー・プロのエステティシャン向け
「グラツィア講習会」を開講。

ヨガを勉強していくと耳にする断食・ファスティングの言葉。
美容や健康に良いことは知っていても、どんな方法が正しく安全なの
か、多くの人の心と体の健康をサポート出来るヨガインストラクター

として「ファスティング」や「栄蓑学」の知識は必要不可欠だと感じ
思い切って受講を決意しました。資格を取得したことで酵素ファス

土橋るりさん
ティングを組み合わせたヨガイベントの開催が実現！何より 一 番
の喜びは、生徒さんへのアドバイスに説得力が生まれ指導者と

JYIA池袋校卒業生 して確かな自信を持てたことです。

和MA -般社団法人日本ヨガインストラクタ ー 協会

裟累昇塁霧謬るー声講師飯田くにこ（いいだくにこ）

運動生理学・解剖生理学・生化学・病理学などの栄養学全
般を学び、栄養士資格を取得。ト ー タルビュ ーティ ーの観点
から 「加圧xヨガ」スタジオを立ち上げる。現在はNYのヨガ
スタジオにおいても加圧ヨガの普及につとめる。

■費用

匿38,000円（税別）

※お申込時に初年度個人年会費5,000円（税別）
が別途必要です。
※費用に受講料・テキスト 料・デ ィ プ ロマ発行料も
含まれます。
※2年目以降は資格更新のための財団個人年会費
5,000円（税別）が必要です。

■カリキュラム（履修内容の一部）

●酵素や水素の最新栄養学·食事法・ダイエット理論
●ミトコンドリアによるエネルギー 産生●サー チュイン

遺伝子などの専門知識 ●正しい フ ァ スティングの理
論と実践法 ●ファスティング中の禁止事項

●ファスティングをしてはいけない人●準備期、復食
期の過こし 方 ●サロンヘの導入方法 ●ファスティン
グの関連法規●ファスティングカウンセリングシート
を活用したロ ー ルプレイング

■講座日程／会場※裏面参照

■資格取得条件
財団が開催する「公認ファスティングカウンセラー 」資
格 取得講座(6時間）修了した方で、受講後lヶ月以内に
3日間ファスティングを自身で 実践し 、財団規定の
レポートを提出した方。

日》魯JY|A
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般社団法人 臨 0120-70-8340/ http:／/www.jyiayoga .jp 
…如 ---90匹 8本ヨガインストラクタ ー協会 〒17 1-0022東京都豊島区南池袋2-27-17いちご南池袋ビル6F

JYIAはワンランク上の美容・健康・ストレス解梢を目的に、そしてインストラクタ ーの技衛同上をもって設立されたヨガ組織です。
JYIAでは47都道府県に技術・ホスピタリティの兼ね備わったヨガインストラクタ ーを育て、ヨガを通して健康ある社会づくりをH指す活動をしています。

亘巨巨匡五三日遍亙］旱五
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